Covid-19 vakcina és a CMT — kérdések és valaszok
-Teljes verzio-

forrés: https://www.cmtausa.org/coronavirus-covid-19-and-cmt/

Letoltheto innen: https://www.cmtausa.org/wp-
content/uploads/dim uploads/2020/12/COVID-19 Vaccine CMT Q-A.pdf

Az itt feltintetett informaciok nem alkalmazhatdk orvosi diagndziskeént és terapiaként. Nem
haszndlhatok orvosi tandcsadas helyett. Vészhelyzet esetén siirgosen értesitse orvosat,
apolojat! Minden egészségugyi ellatassal kapcsolatos kérdés tisztazasa érdekében keresse
orvosat, apolojat! Az itt kdzolt informéciok forrasa:

CDC (https://www.cdc.gov/)

CMTA Tudomaényos és Tanacsado Testtilet (https://www.cmtausa.org/about/leadership/cmta-
advisory-board/)

MDA (https://www.mda.org/)

NY Times (https://www.nytimes.com/)

Mik a COVID vakcina mellékhatasai? Befolyasoljak-e a CMT betegségem?

Az ismert mellékhatésai a jelenleg engedélyeztetett és a jovoben valdsziniileg engedélyezésre
keriild COVID vakcinaknak hasonldak az éves influenza oltas mellékhatasaihoz. Ezen
tiinetek a kovetkezok: izomfajdalom a szuras kornyékén, 1az, faradtsag, fejfajas. Jelenlegi
tudasunk szerint sem cafolni sem megerdsiteni nem tudjuk, hogy a CMT betegek esetén
ezektol eltérd vagy erdteljesebb mellékhatasok jelentkezhetnek-e. Kérdezze meg orvosat,
hogy van-e esélye komolyabb mellékhatasokra!

Milyen hatasa lesz a vakcinanak a jovobeni esetleges CMT génterapiara, illetve
gyogykezelésre?

Ez a CMT betegnek és hozzatartozdiknak elég fontos kérdés, melyre szeretnének

orvosuktol valaszt kapni. Az FDA jelenlegi allaspontja szerint sem a génterapiaknal sem
egyeb, CMT-s betegek gyogykezelésénél nem szerepel kontraindikacioként (ellenjavallatként)
a Pfizer/BioNTech vakcingja. Ha a tovabbi vakcinék engedélyeztetése kapcsan felmertilne
ellenjavallat, frissitjik az itt leirtakat. Mindazonaltal erre a kerdésre leginkabb orovosa tud
valaszolni.

Milyen biztonsagi intézkedések vannak a vakcinaval kapcsolatban?

Az Egyesiilt Allamok vakcinabiztonsagi rendszere biztositja, hogy minden vakcina a lehetd
legbiztonsagosabb. Itt tovabbi részleteket tudhat meg arrél, hogy az Egyesiilt Allamokban
hogyan biztositjak a COVID-19 vakcinak biztonsagossagat:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html.



https://www.cmtausa.org/coronavirus-covid-19-and-cmt/
https://www.cmtausa.org/wp-content/uploads/dlm_uploads/2020/12/COVID-19_Vaccine_CMT_Q-A.pdf
https://www.cmtausa.org/wp-content/uploads/dlm_uploads/2020/12/COVID-19_Vaccine_CMT_Q-A.pdf
https://www.cdc.gov/
https://www.cmtausa.org/about/leadership/cmta-advisory-board/
https://www.cmtausa.org/about/leadership/cmta-advisory-board/
https://www.mda.org/
https://www.nytimes.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html

A CDC kifejlesztett egy telefonos alkalmazast, a v-safe-et
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html), mely tovabbi
segitséget nyujt a biztonsagi monitoringhoz, hozzajarulva a biztonsadgossagi problémak még
gyorsabb feltarasahoz. Az alkalmazast az oltadson atesettek egészségi allapotanak kdvetésére
lehet hasznalni.

Mennyi id6 utan fejti ki a vakcina a hatasat?

A Klinikai vizsgalatok adatai alapjan a teljes védettség kb. egy héttel a masodik dozis beadasa
utan alakul ki. A kutatdk ugy talaltak, hogy a védettség tiz nappal az elsé dozis beadasa utan
elkezd kialakulni, de ekkor meg csak 52%-0s a hatékonysag, a New England Journal of
Medicine cimi folyoiratban megjelent cikk alapjan. Egy héttel a masodik dézis beaddsa utan
emelkedik 95%-0sra a védettség.

Az oltas beadasa utan Onnek kapnia kell egy oltasi kartyat vagy nyomtatvanyt, melyen
szerepel, hogy milyen COVID-19 vakcinat kapott, mikor és hol adtak be Onnek. Ezenkiviil
kapnia kell egy tajékoztatot papiron vagy elektronikusan, mely tovabbi informaciokat
tartalmaz az Onnek beadott vakcinarél. Minden engedélyezett COVID-19 vakcinanak sajat
tajékoztatoja van, mely informaciokkal szolgal az adott vakcina mellékhatasaival €s
elényeivel kapcsolatban.

Mit kell tenni, ha nem kaptam meg idében a masodik dozist?

A Pfizer-BioNTech és a Moderna oltasa is két dozisbol all: az els6é dozis utan par héttel egy
megerdsité/emlékezteté masodik adagot kell beadatni. A Pfizer-BioNTech méasodik ddzisat
harom, a Moderna-ét négy héttel az els6 utan kell beadatni. A masodik, meger6sité dozis
biztositja az erésebb, hosszantarté immunitast. Ha valamilyen oknal fogva nem kapja meg
1id6ében a masodik dozist, nem kell el6lrdl kezdeni a folyamatot: ,,A masodik adag barmikor
beadhato az els6 utan, nem kell 0j sorozatot kezdeni” — nyilatkozta Dr. Paul Offit, a
Pennsyilvaniai Egyetem professzora, az FDA vakcinatanacsado testuletének tagja. Mig a két
emlitett gyartd vakcindjabol két dozis kell, egyes kisérleti stddiumban 1év6 vakcinaknal elég
lehet egyszeri oltas is. Példaul a Johnson & Johnson januéarra varja kisérleti eredményeit azzal
kapcsolatban, hogy miikodik-e a Kisérleti vakcinaja egy dozis utan is. A véllalat inditott egy
kilon Klinikai vizsgalatot is, ahol két dézissal prébaljak ki ugyanazt a vakcinat.

Mik a mellékhatasok?

Maga az injekcio beadasa nem jar mas érzéssel, mint egyéb oltasok esetén, de a révidtava
mellékhatasok kialakulaséanak esélye nagyobb, mint az influenzaoltas esetén. Emberek
tizezrei mar megkaptak a vakcinat, kozullk senki sem jelzett sulyos egészségiigyi problémat
(https://www.nytimes.com/live/2020/pfizer-covid-19-
vaccine?action=click&pgtype=Article&state=default&module=styIn-coronavirus-
vaccines&region=MAIN_CONTENT_3&context=styln-vaccines-faq).

A mellékhatasok, melyek a COVID-19 tiineteire emlékeztetnek kb. egy napig tartanak és
joval nagyobb valoszinliséggel jelentkeznek a masodik oltas utan. Az elsé jelentések alapjan
néhany ember egy napig nem tudott dolgozni, mert elégge rosszul érezte magat a masodik
dozis beaddsa utdn. A Pfizer vizsgélatdban az alanyok kb. fele szamolt be kimeriiltségrol.
Tovabbi mellékhatasok jelentkezhetnek a péaciensek legalabb 25-33%-anal, Ggy, mint fejfjéas,


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.nytimes.com/live/2020/pfizer-covid-19-vaccine?action=click&pgtype=Article&state=default&module=styln-coronavirus-vaccines&region=MAIN_CONTENT_3&context=styln-vaccines-faq
https://www.nytimes.com/live/2020/pfizer-covid-19-vaccine?action=click&pgtype=Article&state=default&module=styln-coronavirus-vaccines&region=MAIN_CONTENT_3&context=styln-vaccines-faq
https://www.nytimes.com/live/2020/pfizer-covid-19-vaccine?action=click&pgtype=Article&state=default&module=styln-coronavirus-vaccines&region=MAIN_CONTENT_3&context=styln-vaccines-faq

hidegrazas, izomfajdalom. Bar ezek a tiinetek nem tul kellemesek, jol mutatjak, hogy az
immunrendszere reagélt az oltasra és ezzel a hosszu tdvi immunités biztositva van.

Kik kapjak el6észor a vakcinat?

Az Egyesiilt Allamokban egyelére nem érhetd el korlatlanul a vakcina, a CDC azt ajanlja,
hogy eldszor az egészségligyi dolgozdkat és a hosszitavi ellatast biztositod intézmények lakoit
oltsak be. Tovabbi informdcio arrdl, hogy kiket kell eldszor beoltani:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations.html.

Ha allergidm van, veszélyben vagyok?

Azoknak az embereknek, akik stlyos foku allergidban szenvednek és volt mar anafilaxias
sokkjuk, egyeztetnilk kell az orvosukkal, hogy hogyan kaphatjdk meg biztonsdgosan az oltast
és milyen dvintézkedésekre van sziikség. Bar a vakcinara adott stlyos reakciok ritkéak, két
egészségugyi dolgozo anafilaxias sokkot kapott Nagy-Britanniaban az oltasok
megkezdésének elsd napjan. Mindkét dolgozonak voltak kordbban stilyos allergids reakcioi,
mindketté megkapta a sziikséges kezelést €s felépiilt. Az anafilaxias sokk ¢életveszélyes,
nehézlégzés és vérnyomaseses jellemzi, mely néhany perccel vagy akar par masodperccel az
allergénnel (étel, gydgyszer vagy egyéb anyagok példaul a latex) valé érintkezés utan alakul
ki. A brit hatosagok azt mondjéak, hogy a vakcina nem adhat6 olyan személyeknek, akiknek
korabban volt anafilaxias sokkjuk. Amerikai egészségugyi szakemberek szerint azonban korai
még ilyen dvintézkedéseket tenni, ugyanis a komoly allergias reakciok gyogyszeresen
megeldzhetk vagy kezelhetdk. A brit esetek miatt, az FDA azt kéri a Pfizert6l, hogy noveljék
monitoring tevékenységiket az anafilaxias sokkal kapcsolatban és szolgaltassanak errdl
adatokat a vakcina hasznalatdnak megkezdése utan. Egymilliébdl kevesebb mint egy ember
kap évente anafilaxias sokkot a mas vakcinat kapok kozil az USA-ban, mondta Dr. Paul
Offit, A Philadelphiai Gyerekkorhaz oltasszakértdje.

A Pfizer klinikai vizsgélataiban részt vevok koziil nagyon kevesen szamoltak be allergias
reakciorol. Egy FDA altal publikalt dokumentum
(https://www.fda.gov/media/144245/download) alapjan a vakcinat kapdk 0,63, mig a placebét
kapok 0,51%-a szamolt be potencialis allergias reakciordl. A Pfizer klinikai vizsgalata soran
18801 résztvevobdl egy embernél 1épett fel anafilaxias sokk, mig a placebot kapoknal egynél
sem.

Mi torténik, ha a vakcina alkalmazéasanak elkezdése utan komoly mellékhatasok Iépnek
fel?

Amikor mar nagyszamu ember kapja meg a vakcinat, eléfordulhat, hogy néhany esetben
komoly mellékhatasok 1épnek fel. Haszndlatban 1év6 egyéb vakceindk, pl. az influenzaoltas
esetén is felmerilhetnek ritka komplikécidk, agy mint a Guillain-Barré szindroma
(https://www.nytimes.com/1996/02/26/nyregion/guillain-barre-syndrome.html), rohamok és
hirtelen, indokolatlan halalesetek. Ez nagyon ijesztden hangozhat, de a riziké minimalis,
figyelembe véve, hogy emberek milliodit oltjak be évente probléma nélkiil és a komplikacidok
egy részét maga a virus okozza (https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2009191).
Egészsegligyi hivatalnokok minden ilyen esetet kivizsgalnak, hogy eldontsék, hogy ezek az
esetek véletlenek, vagy koziik lehet az adott oltashoz. Bar ilyen jellegii jelentésekre
mindenkinek fel kell készulni, nem kell panikolni és emiatt késlekedni az oltas beadatasaval.
Sokkal nagyobb az esély a sulyos komplikaciok fellépésére a virus okan, mint az oltas miatt.
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Koradbban megkaptam a COVID-19-et. Sztikségem van az oltasra?

Szakértok szerint biztonsagos és valdsziniileg eldny0Os a vakcina beadésa a fertézésen mar
atesettek szamara is. Bar a fert6zésen atesettekben kialakul valamekkora immunitas, azt korai
még megmondani, hogy az meddig tart. Tehat egyeldre van értelme beadatni az oltast a
fertézésen atesett személynek is. A kérdés csak az, hogy mikor. A CDC tanéacsado
testliletének néhany tagja szerint a fertézésen atesetteknek a fert6zés utan kb. 90 nappal kell
beadatnia az oltast.

Hatékony a vakcina idésebb embereknél?

Minden eddigi tapasztalat alapjan a valasz igen. Mindkét engedélyezett vakcina klinikai
vizsgalata soran arra jutottak, hogy a vakcina hasonléan hatékony fiatalabb és id6sebb
embereknél. Miutan a vakcinat elkezdik alkalmazni, a gyartok és a CDC folytatni fogjak a
hatékonysdg nyomon kovetését a 65 évesnél idésebb emberekben, ugyanis az immunrendszer
oregedése (https://www.nytimes.com/2020/09/08/health/covid-aging-immune-system.html)
miatt sokszor el6fordul, hogy idésebb emberek nem reagalnak olyan jol egy adott vakcinara,
mint fiatalabbak. Influenzaoltasbdl is létezik olyan, mely arra lett kifejlesztve, hogy erésebb
hatast valtson ki id6sebb emberekbdl. Talan a jovoben lesz olyan COVID-19 vakcina, mely
az id6sebb embereknek jobb valasztas lesz, ezt ma még nem tudjuk.

Fiatal vagyok alacsony kockazattal. Miért ne probaljam meg atvészelni a fert6zést az
oltas beadatasa helyett?

A COVID-19 messze a legveszélyesebb valasztas. Bar idosebb emberek, elhizottak vagy
krénikus betegek a legveszélyeztetettebbek, fiatalok is megbetegedhetnek sulyosan. Egy
vizsgalatban (https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2770542)
t6bb mint 3000 18 és 34 év kozotti, COVID-19 miatt korhazba keriilt beteget vizsgaltak, 20
szazalékuknak volt szliksége intenziv osztalyos ellatasra és 3 szazalékuk meghalt. Tovabba
harom felgyogyultbdl egynek kronikus panaszai lettek, gy mint kimeriltség, szapora
szivvereés, és ezek hdnapokkal a betegseg utan is fennalltak
(https://www.nytimes.com/2020/09/28/us/coronavirus-long-term-effects.html). Ehhez képest
a vakcina ismert kockézata joval kisebb.

Mikor lesz a vakcina elérheté gyerekek szamara?

Egyel6re nincs gyerekek szamara engedélyezett vakcina. Az uj vakcinékat altalaban
felndtteken vizsgaljak el@szor, ezutan inditanak csak gyerekekkel vizsgalatot, a COVID-19
vakcina fejlesztdi is ezt a protokollt kovetik. Szeptemberben a Pfizer ¢s BioNTech
megkezdték az vakcina vizsgélatat 12 éves gyerekeken. A Moderna decemberben kezdte ezt
el. Ha ezek a vizsgalatok pozitiv eredménnyel zarulnak, a fejlesztd vallalatok még fiatalabb
pacienseket vonnak be. Az FDA-nek ezutan kell értékelnie az eredményeket, az engedélyezés
csak ezutan kovetkezhet.

Az ar nem lehet akadalya a COVID-19 elleni oltasnak.
Az Egyesiilt Allamok adofizetSinek pénzébol vasarolt vakcina ingyenesen elérhetd lesz az

allampolgarok szamara. Azonban a vakcinat biztositok adminisztracids dijat vethetnek ki a
vakcina beadasara. A vakcinat biztositoknak ezt a dijat a pacines biztositotarsasaga téritheti
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meg, nem biztositott pacinesek esetén egy amerikai szervezet
(https://www.hhs.gov/coronavirus/cares-act-provider-relief-fund/index.html).

Ha beoltanak, utana is kell viselnem a maszkot?

Igen, de nem 6rokre. Ime miért. A koronavirus vakcinat az izmokba fecskendezik, mely
stimuldlja az immunrendszert, hogy az speciélis antitesteket gyartson. Ugy tiinik ez elég
védettséget biztosit a beoltottnak, hogy ne betegedjen meg. Ami jelenleg nem vilagos, hogy
vajon lehetséges-e, hogy a virus szaporodjon az orrban — és kijusson onnan kilégzéssel, vagy
tiisszentéssel és megfert6zzon masokat — annak ellenére, hogy a test mas részeiben az
antitestek mar dolgoznak, hogy megvédjék a pacienst a megbetegedéstol.

A klinikai vizsgalatok célja, hogy megallapitsak, hogy a vakcina megveédi-e a beoltottakat a
megbetegedéstdl, arra nem ad valaszt, hogy a beoltottak tudjak-e terjeszteni a virust. Az
influenzaoltassal kapcsolatos tanulmanyok és COVID-19-cel fertézott betegek vizsgalata
alapjan a tudosok reménykednek, hogy van ra esely, hogy a beoltott emberek nem terjesztik a
virust, de ennek bizonyitasara tovabbi vizsgalatok sziikségesek. Addig is mindannyiunknak —
azoknak is, akiket méar beoltottak (https://www.nytimes.com/2020/12/08/health/covid-
vaccine-mask.html?action=click&pgtype=Article&state=default&module=styln-coronavirus-
vaccines&region=MAIN_CONTENT_3&context=styln-vaccines-fag) — tgy kell magunkra
gondolnunk, mint lehetséges tiinetmentes hordozdk és tovabbra is viselnink kell a maszkot.

Honnan vessziik észre, hogy a dolgok elkezdtek jobbra fordulni?

A pozitiv tesztek aranya az On kozosségében elég jo indikatora annak, hogy hogyan
alakulnak a dolgok. Ez a szam a pozitiv tesztek szazalékos aranya az 0sszes elvégzett tesztbol.
Minél kisebb ez a szam, annal kevesebb az Uj eset és annal kisebb az esély, hogy talalkozik
valakivel, aki hordozza a virust. ,,Legjobb szam a nulla” — mondta Dr. Fauci — ,,Nulla soha
nem lesz, de egy ahhoz kozeli szdm mar nagyon jO”.

A vakcinék segitenek taljutni a jelenlegi jarvanyon?

A koronavirus vakcinak sokkal kevésbé lesznek hatékonyak a megbetegedések és
elhalalozasok megel6zésében 2021-ben, ha olyan populacion kerllnek bevetésre, ahol épp
tombol a virus, mint példaul az Egyesiilt Allamokban. A 95%-0s hatékonysagu vakcina, mint
a Moderna-¢ és a Pfizer-¢ tiizoltasra elég jo, de jelenleg a tiiz mérete sokkal inkabb
meghatarozza azt, hogy mekkora lesz a pusztitas.

Egy a Health Affairs cimi folyoiratban megjelent cikk
(https://www.healthaffairs.org/doi/full/10.1377/hlthaff.2020.02054) szerz6inek véleménye
alapjan az Egyesiilt Allamok jelenlegi fertézési szintje mellett (kb. 200000 tj kimutatott
fert6zés naponta) a 95%-0s hatékonysagu vakcina — a jelenlegi Gtemben terjesztve — sem
lenne elég arra, hogy a jelenlegi szornyti allapotot felszdmolja hat honap alatt. Becslések
szerint kb. tizmilli6 amerikai fert6z6dne még meg, és koziiliikk szdzhatvanezren halnanak meg.

Azoknak az intézkedéseknek, melyek csokkentik a virus terjedését, pl. maszkviselés
(https://www.nytimes.com/interactive/2020/10/30/science/wear-mask-covid-particles-
ul.html), szocidlis tavolségtartas (https://www.nytimes.com/2020/12/04/briefing/california-
covid-restrictions-warner-bros-stimulus.html), gyorstesztek alkalmazasa
(https://www.nytimes.com/2020/11/18/health/coronavirus-testing-home.html), tovabbra is
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fontos szerep jut. Népegészségiigyi tisztviselok azt remelik, hogy az emberek tovabbra is
betartjak ezeket az dvintézkedéseket, legalabb addig, mig az atoltottsag eléri a 70-75
szazalékot.

Meddig tart a vakcina hatasa? Jovore ujra be kell adatnom?

Ezt még nem tudjuk meghatéarozni. Lehetséges, hogy az oltas évente ismétlendé lesz, mint az
influenzaoltés esetén. De az is lehet, hogy egy évnél tovabb tart majd a hatasa. Még varnunk
kell, hogy megtudjuk, hogy mennyire tartds a vakcina hatasa. A fert6zés altal okozott
immunitas hénapokig tart (https://www.nytimes.com/2020/11/17/health/coronavirus-
immunity.html), ez alapjan lehet tippelni a vakcina hatasanak tartossadgaval kapcsolatban.

Charcot-Marie-Tooth Szovetség, USA
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